
Économiser l’eau, c’est facile !   
 
On ouvre le robinet et l’eau jaillit. Une habitude qui, demain, à cause de la pollution et du 
gaspillage, pourrait bien ne plus couler de source. 
 
Voici quelque gestes simples qui permettent d’éviter de gaspiller de l’eau sans contraintes. 

 
FERMER LES ROBINETS . Laisser l’eau couler pendant qu’on se lave les dents ou 
qu’on se rase, égale jusqu’à 20 litres qui finissent dans les égouts pour rien. 

 
LAVE-VAISSELLE . Faire la vaisselle à l’eau courante consomme dans les 50 litres 
d’eau. Un lave-vaisselle pas trop gourmand en eau consomme 11 litres par cycle. 
Et on le fait tourner uniquement quand il est plein. 
 
 
CHASSE D’EAU A DEUX DEBITS . Lorsque vous tirez la chasse d’eau c’est jusqu’à 10 litres d’eau qui 
est consommée. Une chasse d’eau à deux vitesses limite la consommation à 2 litres pour une 
"petite commission ". Il n’est pas interdit de stopper l’écoulement de la chasse d’eau en remontant 
le flotteur. 
 
 
ÉQUIPER LES ROBINETS DE MITIGEURS .  Plus de risque de s’ébouillanter en rallumant, du coup, on 
n’hésite plus à fermer le robinet pendant qu’on se savonne. 
 
 
PREFERER LES DOUCHES AUX BAINS . Une douche consomme de 30 à 80 litres d’eau, un bain,  
200 litres. 
 

 
UTILISER UN POMMEAU DE DOUCHE ECONOMIQUE . Et installer un économiseur aux 
robinets. On en trouve dans les brico et à la boutique du WWF (www.shop.wwf.ch/fr/). 
C’est jusqu’à 40% de liquide économisé, sans qu’on n’y voie rien. 

 
 
RECUPERER L’EAU DE PLUIE . Si on a un jardin, elle est idéale pour arroser. Elle est aussi 
parfaite pour laver son vélo ou la terrasse. On installe une cuve pour la récupérer, 
certaines sont conçues exprès, on en trouve des modèles intérieurs ou extérieurs 
faciles à installer sur le site www.eau-de-pluie.ch. Sinon, direction les bricos qui 
proposent toutes sortes de récipients adaptés. Si on est hyper motivé et que l’on soit 
propriétaire d’une villa, on peut utiliser l’eau de pluie pour le lave-linge, le lave-vaisselle 
et les chasses d’eau, moyennant les aménagements nécessaires. 
 
 
FAIRE LA CHASSE AUX FUITES . Une chasse d’eau qui fuit représente un gaspillage de 600 lites d’eau 
par jour, un robinet qui laisse passer un filet, c’est 300 litres par jour. Un coup de fil au plombier 
c’est si facile.  
 
 
QUELQUES CONSEILS POUR L ’ARROSAGE . Le bon vieil arrosoir est probablement encore la meilleure 
technique, la plus ciblée et la plus économique pour arroser vos fleurs et jardin potager. Les 

engins automatiques dispersent très souvent l’eau sur des surfaces 
alentours qui n’ont aucun besoin d’eau. Arroser le bitume est un luxe 
que nous n’avons pas le droit de nous payer. 

Les gazons . Arroser un gazon est également un luxe que l’on ne 
devrait plus se permettre, exception faite pour les surfaces 
fraîchement ensemencées. 

Heures d’arrosage.  Il est irrationnel d’arroser entre 10h00 et 19h00. 
En effet durant la période la plus chaude de la journée, jusqu’à 70% 
de l’eau utilisée va s’évaporer avant d’avoir apportée ses bienfaits 
aux plantes et autres légumes. 


